
ESF Projekts 9.2.4.2. “Pasākumi 
Cēsu novada pašvaldības
iedzīvotāju veselības 
veicināšanai un slimību pro�laksei”

Kustību nodarbības jaunajām
un topošajām māmiņām

Topošajām māmiņām

Jaunajām māmiņām

08.11. plkst.15.00 
15.11. plkst.15.00 
22.11. plkst.15.00 
29.11. plkst.15.00 

08.11. plkst.16.00 
15.11. plkst.16.00 
22.11. plkst.16.00 
29.11. plkst.16.00 

Visas nodarbības notiek
Raunas ielā 6A otrajā stāvā

Nodarbības ir bez maksas



Novembris 2018

Sporto Cēsīs! 

ESF Projekts 9.2.4.2. “Pasākumi 
Cēsu novada pašvaldības
iedzīvotāju veselības 
veicināšanai un slimību pro�laksei”

SKRIEŠANA ar treneri Reini Rudzīti

Cēsu Valsts ģimnāzijas stadionā, L.Paegles ielā 1

Otrdienās: 19.00-20.00; Ceturtdienās: 18.15-19.15

Nodarbības ir bez maksas!


